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Opgaveformulering:
Redegør for begrebet spiseforstyrrelser og kom i den forbindelse ind på mulige årsager til spiseforstyrrelser. 
Gør rede for, hvad der sker fysiologisk i en overernæret og en underernæret krop. Herunder skal inddrages reguleringen af blodsukker samt spiseforstyrrelsens følgevirkninger.
Foretag en analyse og fortolkning af romanen ”Wintergirls” af Laurie Halse Anderson med fokus på hovedpersonen og dennes udvikling. Perspektiver romanen til tv programmet ”Supersize versus superskinny” (Episode efter eget valg).
Diskuter og vurder hvorledes spisevaner kan resultere i livstruende spiseforstyrrelser. Vurder til slut, hvad der kan gøres for at afhjælpe dette problem.

